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11 oktober 2019 – Tiende landelijke PsyQ ADHD Congres
Naam

: dr. J.J.S. Kooij
Titel lezing
: Update ontwikkelingen ADHD bij volwassenen
Abstract
: 

Er zijn altijd nieuwe ontwikkelingen bij Programma ADHD bij volwassenen! 
Dit is de 10e keer dat we bij elkaar komen om innovaties uit te wisselen en door te voeren binnen PsyQ!  
Het slaap onderzoek in Den Haag heeft geleid  tot verbetering van de patiëntenzorg: alle patiënten worden standaard bij intake gescreend op slaapstoornissen en op maat behandeld, i.s.m. het Nederlands Slaapinstituut (NSI). Hoe de andere vestigingen van PsyQ kunnen profiteren van dit slaap behandelprotocol zal aan de orde komen. Ook worden de eerste resultaten van zowel de FASE als de EYE-ADHD studie gepresenteerd. 
Phil Asherson, hoogleraar psychiatrie uit Londen zal ons bijpraten over zijn onderzoek naar ontregeling van de stemming als kernsymptoom van ADHD. 
Ins en outs over de update van de Nederlandse DIVA-5 en de 2 nieuwe versies voor kinderen en adolescenten (Young DIVA-5) en voor mensen met verstandelijke beperkingen (DIVA-5 ID) zullen worden toegelicht. Digitaal behandelen met de Super Brains app voor ADHD is gestart in PsyQ, en de eerste ervaringen zullen worden gedeeld. Verder komt aan de orde dat dexamfetamine nu eerste keus medicatie voor volwassenen met ADHD is en hoe we hiermee omgaan. En een kort verslag van ons onderzoek naar stimulantia bij ouderen.
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Naam

: Philip Asherson
Titel lezing
: The psychopathology of ADHD: emotional dysregulation and



   spontaneous mind wandering
Abstract
:
ADHD is a neurodevelopmental disorder, characterised by problems with inattentive, hyperactive or impulsive behaviour. However, adolescents and adults with ADHD are able to provide clear descriptions of the underlying mental phenomena they experience. Standing out as consistent reports by adults with ADHD is the subjective experience of excessive spontaneous mind wandering, experienced as thoughts that are constantly in the go, jump and flit from one topic to another, and multiple thoughts at the same time. In our research we found that measures of mind wandering are strong predictors of ADHD as well as ADHD related impairments in daily life. Another important aspect of ADHD is symptoms of emotional dysregulation, in particular frequent irritability frustration and anger. Here I will provide a detailed description of these symptoms and report on our research using experience sampling to compare people with ADHD to those with borderline personality disorder. I will also draw on my experience of working with young adult prisoners with ADHD.


11 oktober 2019 – Tiende landelijk PsyQ ADHD Congres

Naam

: Denise Bijlenga
Titel lezing
: ADHD en slaapproblemen: resultaten samenwerking Nederlands 


  Slaap Instituut (NSI) en PsyQ Den Haag

Abstract
: 

Sinds oktober 2018 werken PsyQ Kenniscentrum ADHD bij volwassenen en ouderen in Den Haag en het Nederlands Slaap Instituut (NSI) samen op het gebied van diagnostiek en behandeling van slaapproblemen bij ADHD. Slaapproblemen komen veel voor bij mensen met ADHD. 71% van de volwassenen en ouderen met ADHD in Den Haag screent positief op een of meerdere slaapstoornissen, zoals slapeloosheid, het rusteloze benen syndroom, slaap-apneu, parasomnie (vreemde gedragingen in de slaap), en/of de verlate slaapfase. Er zijn steeds meer aanwijzingen dat de behandeling van de slaapstoornis een positief effect heeft op de ADHD symptomen, op het algehele functioneren, en op andere comorbide stoornissen zoals depressie. 

In deze presentatie zal het nieuwe diagnostiek- en verwijsprotocol voor de verschillende slaapstoornissen bij ADHD worden toegelicht, evenals de werkwijze van het NSI na verwijzing. Ook zal het nieuwe behandelprotocol voor behandelaars van PsyQ aan bod komen voor de behandeling van de typische slaapproblemen bij ADHD, evenals toekomstige plannen op het gebied van onderzoek, ontwikkeling en verdere implementatie van deze protocollen binnen PsyQ Nederland.

11 oktober 2019 – Tiende landelijk PsyQ ADHD Congres

Naam

: Rutger den Hollander
Titel lezing
: Digitaal behandelen in de praktijk
Abstract
: 

Krijg praktische tips en adviezen hoe jij ook jouw patiënten nog effectiever kan helpen met Super Brains.
De Super Brains app is een innovatie die nog niet bestaat in Nederland, en die mensen met ADHD van alle leeftijden, met en zonder behandeling bij staat in het dagelijks leven. Een behandelaar kan intensiever samenwerken via de app, en tussen de consulten door vragen beantwoorden en aanmoedigen. Er is nog geen moderne behandel app die zoveel omvattend is voor gebruik in eigen regie, met een behandelaar of met digitale coaching na afloop van de behandeling. Naar verwachting zal de behandelduur hierdoor afnemen en de betrokkenheid bij en eigen verantwoordelijkheid voor het resultaat van behandeling toenemen.
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Naam

: Aristides Tamboer
Titel lezing
: De wisselwerking van ADHD op familierelaties en visa versa
Abstract
:

In onze dagelijkse werkzaamheden richten wij ons op het stabiliseren en bewerken van de klachten passend bij de ADHD diagnose. Maar wat als de klachten niet verminderen of als de voorgeschreven behandeling niet lijkt aan te slaan? In deze workshop kijken wij naar de invloed van het cliëntsysteem op de ADHD-problematiek en de invloed van de ADHD-problematiek op het cliëntsysteem. Vanuit een systeemtheoretische bril zullen wij praktijkvoorbeelden (door uzelf ingebracht) klassikaal analyseren en nieuwe mogelijkheden ontdekken.
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Naam

: Emma van Andel
Titel lezing
: Resultaten FASE onderzoek, naar de beste behandeling van de 



  verlate slaapfase
Abstract
:

Een veelvoorkomend probleem bij volwassenen met ADHD is de verlate slaapfase. Zowel ADHD als een verlate slaapfase hebben een negatieve invloed op meerdere aspecten van de gezondheid. De basis voor deze workshop wordt gevormd door het FASE-onderzoek, waarbij onderzoek is gedaan naar de lichamelijke gezondheid bij volwassenen met ADHD, en naar de beste behandeling van de verlate slaapfase in ADHD. Onderzocht zijn: melatonine, placebo en melatonine plus lichttherapie.

Op interactieve wijze zullen de achtergrond en eerste resultaten besproken worden, en hoe deze kennis in de praktijk kan worden toegepast om de gezondheid van onze patiënten te verbeteren.
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Naam

: Farangis Dorani 
Titel lezing
: Resultaten onderzoek Looking into the Eye of ADHD


Abstract
:

Het visuele systeem is mogelijk afwijkend bij mensen met ADHD. 70 tot 80% van kinderen met ADHD hebben afwijkingen in hun visuele systeem zoals verziendheid en bijziendheid, cilindrische afwijkingen, strabismus, moeite met diepteperceptie en convergentie-insufficiëntie (3; 6). Volwassenen met ADHD  rapporten problemen met diepte zien en met het zien van blauwe kleuren, visuele screening en verwerking, en perifeer gezichtsvermogen (1). Het gebruik van ADHD medicatie kan afwijkingen in het gezichtsvermogen verminderen (1). Afwijkingen in het gezichtsvermogen bij ADHD zijn mogelijk gerelateerd aan een verlaat circadiaan ritme, dat al begint in de kindertijd (4) en voorkomt bij 78% van de volwassenen met ADHD (7).

Het circadiane ritme wordt gereguleerd door de nucleus suprachiasmaticus (SCN) in de hersenen en krijgt onder ander informatie van de intrinsieke lichtgevoelige retinale ganglioncellen (ipRGCs) in de retina. Het ipRGC systeem reageert op licht intensiteit, vooral op blauw licht, en moduleert onder andere de pupilreflex en de afgifte van melatonine (5). Er is een verhoogde prevalentie gevonden van overgevoeligheid voor licht bij volwassenen met ADHD in vergelijking met controles (6) wat aanwijzingen geeft voor afwijkingen in het ipRGC systeem bij mensen met ADHD.
Tijdens de lezing zullen door een interactieve quiz informatie en eerste resultaten van het onderzoek Looking into the Eye of ADHD aan de orde komen.

6. Dorani, F., Bijlenga, D., Kooij, S. (2016). P304 Looking into the eye of ADHD. First data on photophobia in adults with ADHD. Journal Of Sleep Research, 25 (1), 186-186.
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Naam

: Inge van Kasteren
Titel lezing
: Jouw casus op de zeepkist!
Abstract
: 

Het is de bedoeling dat deelnemers aan de workshop van te voren een complexe casus insturen. Uit de ingezonden casussen wordt een selectie gemaakt en verwerkt in een PowerPoint met kernwoorden. Inzenders worden naar voren geroepen en mogen om beurten plaats nemen op de Zeepkist. De antwoorden/suggesties op de behandelde casus komen vanuit het publiek ofwel de andere deelnemers. Eén van de aanwezigen maakt aantekeningen zodat je na afloop verder kunt met jee complexe casus.
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Naam

: Laura Beljaars
Titel lezing
: ADHD en Tourette
Abstract
: 

ADHD en Gilles de la Tourette komen vaak samen voor, maar de combinatie wordt vaak niet herkend en gediagnostiseerd in de psychiatrie. De klachten, comorbiditeit, en behandeling komen aan de orde, maar ook het perspectief van een ervaringsdeskundige met het diagnostisch-, en behandelproces. 

Tijdens deze workshop kijken we vanuit het perspectief van een ervaringsdeskundige naar diagnostiek en behandeling. Aan bod komen positieve eigenschappen, krachten vs. klachten, stigmatisering en meer.
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Naam

: Drs. Peter Deman en Drs. Jan van der Plas
Titel lezing
: ADHD bij LVB: hoe komen we in beweging?
Abstract
: 

In deze workshop worden deelnemers getoetst op hun kennis over ADHD bij LVB. ADHD is immers een belangrijke co-morbiditeit bij LVB.

Voldoende ervaring met de wijze waarop de ADHD kenmerken zich kunnen manifesteren bij LVB is noodzakelijk voor vroege herkenning en adequate multidimensionale, integrale diagnostiek. Hiervoor verwijzen wij ook naar de generieke module “Psychische stoornissen en zwakbegaafdheid of een lichte verstandelijke beperking”. Welke aspecten van het functioneren van deze patiënten moeten bij de diagnostiek meegenomen worden?

We inventariseren met de deelnemers welke knelpunten er nog liggen en wat er dan nog moet gebeuren om tot optimale multidisciplinaire en integrale diagnostiek bij deze patiënten  te komen.
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Naam

: drs. P.J. Leijdens
Titel lezing
: ADHD en Trauma
Abstract
: 

In deze workshop wordt je middels casuïstiek meegenomen in de differentiaaldiagnostiek en volgorde van behandeling bij ADHD en PTSS. ADHD en PTSS komen vaak samen voor. Immers, een kind of volwassene die druk is, erop uit gaat, avontuur zoekt, zich niet houdt aan de regels, loopt meer kans op het opdoen van traumatische ervaringen, en daarmee het ontwikkelen van PTSS.

In deze workshop leer je welke factoren je meeweegt in de differentiaaldiagnostiek van (vroegkinderlijk) trauma. Daarnaast wordt ingegaan op de volgorde van behandeling wanneer er sprake is van zowel ADHD als PTSS.
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Naam

: Renske Spijkerman & Trijntje Engelhart
Titel lezing
: Behandeling van ADHD en verslaving bij jongeren

Abstract
: 

De combinatie ADHD en problematisch middelengebruik, gokken of gamen komt zowel in de jeugdverslavingszorg als in de jeugd GGZ relatief vaak voor. In de jeugdverslavingszorg is ADHD een van de vaakst voorkomende co-morbide stoornissen; naar schatting 20% van de jongeren die in behandeling komen voor een middelen- gok of gamestoornis heeft ook ADHD. Jongeren met ADHD hebben een verhoogd risico om problemen met alcohol, drugs, gokken of gamen te ontwikkelen. Daarnaast kunnen ADHD en middelenstoornissen elkaars symptomen versterken of maskeren waardoor een reguliere behandeling vaak onvoldoende aansluit. Voor jongeren bij wie zowel sprake is van ADHD als problematisch middelengebruik, gokken of gamen, dient de behandeling op specifieke onderdelen te worden aangepast. Daarnaast is zorgvuldige screening en diagnostiek van beide stoornissen een belangrijk aandachtspunt.

In deze presentatie wordt afwisselend –op basis van de beschikbare richtlijnen, recente literatuur  en casusmateriaal- een overzicht gegeven van de belangrijkste aandachtspunten voor de screening, diagnostiek en behandeling van ADHD en verslaving bij jongeren. Het casusmateriaal is afkomstig van onze ervaringen met de jongeren die behandeling hebben ontvangen op de ADHD-Poli van Brijder Jeugd Verslavingszorg.
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Naam

: Wietske Ester

Titel lezing
: ADHD, autisme en eetproblemen
Abstract
: 

Komen autisme en eetproblemen vaak samen voor? Hoe komt dit? Hoe kan ik mijn patiënt met selectief eetgedrag en buikklachten helpen? In de workshop ADHD, autisme en eetproblemen zal door middel van casuïstiek bij kinderen en jongvolwassenen uitleg worden gegeven hoe met deze problemen om te gaan. Nieuwe inzichten tonen samenhang tussen autisme, darmklachten en het microbioom. Praktische handvaten voor de klinische praktijk wat betreft anamnese, lichamelijk onderzoek, medicatie en doorverwijzing naar somatische hulpverleners komen aan bod.
